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sobre nosotros

Hilvert Timmer (Países Bajos) y Karina Mariaca de
Oliveira (Bolivia/Brasil) son fundadores de Quinta
Conciencia, donde desde 2012 acompañan
procesos como terapeutas holísticos y guías de la
tradición andino-amazónica. Abordan de manera
integral las necesidades de la salud física, mental,
emocional y espiritual mediante el uso consciente
de plantas medicinales, alimentación saludable,
terapias, y el fortalecimiento de la conciencia.

www.quintaconciencia.org



laboratorio - 
        herbolaro

En Quinta Conciencia contamos con un laboratorio-
herbolario donde elaboramos de manera artesanal
una variedad de medicinas naturales y preparados
tradicionales para el cuidado integral del cuerpo, la
mente y el espíritu. 

Trabajamos con plantas, minerales, resinas y otros
elementos naturales, respetando sus propiedades y
usos tradicionales.

contamos con el



Medicina natural
& alimentación                                                   

Nuestra producción incluye hidrolatos, aceites esenciales,
tinturas, cremas, brebajes oníricos, preparados purgativos,
arcillas curativas, jengibre deshidratado, propóleo, miel,
productos para el cuidado natural y más. También elaboramos
productos de uso cotidiano, como líquidos antimosquitos,
detergentes y alimentación para nuestras abejas.

Elaboramos también alimentos y bebidas de manera artesanal,
buscando recuperar sabores, ingredientes y formas de
preparación que favorezcan una alimentación natural,
consciente y saludable. Entre nuestros productos encontrarás
Ginger Ale, mostaza, salsa de tomate, pesto, jarabes,
mermeladas, frescos naturales y otras preparaciones,
elaboradas con cuidado y a pequeña escala.

Transformar los regalos de la naturaleza
en productos para el bienestar, la alimentación,

y una vida más consciente.



tienda mágica

en la tienda encuentras una selección de productos exclusivas 
que ayudan a criar una vida consciente cada día

contamos con la



ginger ale artesanal
“El Dorado” es una soda artesanal, refrescante y naturalmente
espumante, muy popular en Samaipata desde 2022. Elaborada
mediante fermentación natural, combina el sabor intenso y
fresco del jengibre con una ligera efervescencia y un carácter
único.

Ingredientes: jengibre, azúcar moreno, agua de montaña,
mandarina-limón, y bacterias naturales de fermentación.

Ideal para disfrutar bien fría, sola como bebida refrescante o
como mezclador para cócteles. Elaborada artesanalmente en
Quinta Conciencia, con ingredientes naturales y procesos
tradicionales de fermentación.

Conservación: aproximadamente 3 semanas, manteniendo
siempre refrigerada.

Precio por litro: Bs. 28
 Al por mayor: Bs. 23–25

productos



mostaza holandesa
Mostaza de excelente calidad de la receta ancestral de la
provincia de Groningen (Países Bajos), con el lema: “El
espíritu fuerte del hombre del Norte”. 

Ingredientes: mostaza amarilla, vinagre de manzana,
jengibre, ajo, pimienta negra, miel orgánica de flores.

Ideal para disfrutar en desayunos, en tablas de queso, en
pan. Elaborada artesanalmente en Quinta Conciencia, con
ingredientes naturales y procesos tradicionales de
maduración.

Conservación: aproximadamente 6 meses, manteniendo
siempre refrigerada.

Precio por 250ml: Bs. 60
 Al por mayor: Bs. 48

productos



miel ecológica

“Luna de Miel” - Miel ecológica de calidad gourmet de
nuestras montañas de Samaipata.

Ingredientes: miel pura

Rica y medicinal, de la apicultura amorosa en Quinta
Conciencia, cuidada y cosechada por nuestra hija Luna
Yasmin.

Conservación: sin fecha límite.

Precio por kilo: Bs. 100
 Al por mayor: Bs. 85

productos



propóleo 30%

Medicina para restablecer el sistema inmunológico. 

Ingredientes: propóleo, alcohol 70%

Producto de la apicultura amorosa en Quinta Conciencia,
cuidada y cosechada por nuestra hija Luna Yasmin.

Conservación: sin límite.

Precio por frasco: Bs. 38
 Al por mayor: Bs. 32

productos



jengibre
deshidratado

Potente antiinflamatorio, digestivo, y antioxidante. 
Tomar como infusión. 

Ingredientes: Jengibre

Producido en Quinta Conciencia.

Conservación: 3 meses.

Precio por frasco: Bs. 28
Al por mayor: Bs. 24

productos



laxante

Limpieza potente del colon. Producto seguro.
Por 1 uso para 1 persona.

Ingredientes: sales, minerales, sulfato de magnesio.

Elaborado en Quinta Conciencia. No aplicar más frecuente
que 3 veces al año.

Conservación: sin límite.

Precio por frasco: Bs. 40
Al por mayor: Bs. 32

productos



arcilla
medicinal

Especial para cataplasmas sobre golpes, zonas inflamadas,
picaduras y molestias musculares o articulares, y mascarillas
faciales para tratamiento de la piel.

Ingredientes: arcilla pura molida de los ríos del Parque
Amboró, Samaipata.

Elaborado en Quinta Conciencia. 

Conservación: sin límite.
Contenido: 400 gr.

Precio por frasco: Bs. 40
 Al por mayor: Bs. 32 

productos



consultas y
pedidos

Comunidad de Paredones, Samaipata, Bolivia

Llámanos al (591) 716 03465

info@quintaconciencia.org

www.quintaconciencia.org
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